Madplan uge

Menu: Indkab:

Mandag:

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lardag

Sendag:

Basisvarer som altid skal veere i huset:
Gulergdder, agurker, tomater, frugt, rugbrad, pasta, kartaofle
ris, muesli, ymerdrys, mel, paleeg, hakket oksekgad, parmesa
skeereost, &g, meelk, smgr, eeblejuice, appelsin-juice, toile
papir, kakkenruller, handsaebe, tandpasta, vaske-pulver,

Inspiration:

Burger (hjemmelavet)
Burger (udefra)
Fiskefrikadeller
Frikadeller

Hotdogs
Kyllingevinger
Laksesteaks
Lammekoteletter
Lammekglle
Lasagne

Nudler

Ngddesteg

Pizza (hjemmelavet)
Pizza (udefra)
Pizzateerte
Porreteerte

Pasta med kadsovs
Risengrad
Roastbeef
Radspeetter

Stegte rejer

Suppe

Thaimad

Tunsteaks
AEggekage
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